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Poznat sam sebe, vidét svét a Zivotni uddlosti v SirSich souvislostech a nejvétsi uspéch vidét ve vlastnich
vysledcich své prace a v kladném pusobeni v Zivotech ve svém okoli. Koucink pro mé znamend dalsi nabiti
Zivotnich zkuSenosti a jsem rada, Ze mam prileZitost ve spolupraci s vynikajicim kou¢em Mgr. Petrem RuZickou
touto cestou jit. VSem uptimné doporucuiji.

Bc. Stefanie Stétinovd, DiS (absolventka VSAPs, tcastnice vycviku koucovdni)

VaZeni pratelé,
tyto radky patfi vSem, ktefi hledaji nové cesty a mozZnosti poznani, vétSiho pochopeni i seberozvoje. Po
absolvovani studia na VSAPs jsem vyuZila moZnosti navitévovat kurz koudovani pod vedenim Mgr. Petra

Razicky. Tento vycvik mi velice pfijemnou a nendasilnou formou ukazal smér k odpovédim, ktefi mnozi z nés
hledaji, a to — ,,proc a jak?“.

V zavéru kurzu mohu fici, Ze nyni vice rozumim sama sobé i ostatnim lidem. Pozitivné se rozsifil maj uhel
pohledu smérem dovnitt i ven, nasla jsem vice vnitfniho klidu atato zména nasledné zplsobila i pozitivni
zménu v chovani mého okoli.

Kurz bude pfinosem nejen pro ty, ktefi si zvoli kou€ovani jako svou profesi, ale i pro kazdého, ktery chce vice
pochopit sebe a své okoli. Nabizi nové cesty, které jste mozna dfive nevidéli nebo jste je z rliznych dlvodu vidét
nechtéli. Mate Sanci nahlédnout pod povrch véci a poznat silu mozné zmény za pomoci nendsilné techniky
koucovani a pozitivniho mysleni. Cely vycvik je rozdélen na teoretickou a praktickou ¢ast a zakoncen je
supervizi. Za zminku stoji i fakt, Ze Mgr. Petr Razicka je nejen profesiondl schopen predat zkusenosti, ale také
Clovék s lidskym pfristupem, coz navozuje pocit dlvéry a prispiva k prijemné atmosfére, ve které se dobre
pracuje.

Béhem praktického cvic¢eni byl kazdy z nas pfekvapen silou Ucinku a tim, Ze se naSe poznatky automaticky
zacaly prolinat i do naSeho béiného kazdodenniho Zivota. Jsme klidnéjsi, chapavéjsi, zdravé asertivni a tim
padem silnéjsi a vyrovnanéjsi nez drive. Po studiu aplikované psychologie vnimdm kurz koucovani jako posledni
kaminek k dotvofeni mozaikového obrazu svéta kolem nds. Koucovani se chci i nadale vénovat a dale
prohlubovat nové nabyté zkusenosti v profesnim i osobnim Zivoté.

Budete-li chtit védét vice, nevahejte se nas — soucasnych ucastnikl kurzu — zeptat, radi Vam odpovime.

Radka Zikovd, ucastnice vycviku koucovdni 2015/2016

Udélala jsem vyborné rozhodnuti, Ze jsem tento kurz absolvovala. Atmosféra v kurzu byla skvéla. Petr mi sedél
jako clovék a také jako kouc.

PFinos kurzu — pozitivni mysleni, nové moznosti, hlubsi premysleni o sobé i druhych lidech, nové a lepsi postoje,
vétsi kompetentnost pro pomahajici profese.

Moc dékuji. VSem doporucuji.

Karin, ucastnice vycviku koucovani, karinfla@centrum.cz

Do vycviku koucovani, ktery probihd na VSAPs v Terezing, jsem se pfihldsila po absolvovani bakalafského studia
na uvedené skole. Divodem byla a je neustala snaha rozvijet vlastni osobnost a touha |épe porozumét jak sobé
samé, tak i okolnimu, stéle vice neprehlednéjsimu, svétu.

o v.v

Vycvik koucovani pod vedenim Mgr. Petra RGzicky mi dal nahlédnout nové rozméry Zivota. Sebe sama a lidi
kolem vnimam vice do hloubky, s vétsim porozuménim. Vse je plnéjsi, intenzivnéjsi a presto prostoupeno
klidem, jenZ umoznuje vnimat jemnéjsi odstiny nasich Zivotd.


mailto:karinfla@centrum.cz

Diky teoretické, ale predevsim pak praktické casti vyuky jsem ziskala nadhled, vnitini klid a celistvéjsi pohled na
déni kolem sebe.

Vycvik pod vedenim Petra je vhodny pro lidi, ktefi touzi po zintenzivnéni vlastniho vnimani a prohloubeni
tolerance. Ti, kteri chtéji uvolnit skryté sily v sobé samych, odstranit doposud neviditelné prekazky, které brani
$tastnéjsimu a pInéjsimu prozivéni Zivota, ti by méli zacit vyplfiovat pfihlasky. Viele doporucuiji.

Jana Priiskovd, ¢lenka vycviku koucovdni 2015/2016

o vev

Kurz koucovani s Mgr. Petrem RUZi¢kou byla nejlepsi investice v mém dosavadnim Zivoté. Tato metoda mé
naucila pfemyslet o vécech jinak. Véri, Ze kazdy ma v sobé skryty potencial a klicem pro jeho odemknuti je vidy
on sam. A ja méla tu Cest se diky tomuto kurzu stat onim prlvodcem po této cesté, kterd dokaze posunout
Clovéka z bodu kde pravé je, do bodu, kde by skutec¢né chtél byt. Kurz nebyl zddny nudny seminar, vSechny
poznatky jsme praktikovali v praxi zabavnym zplsobem a j& sama diky tomu zjistila mnoho zajimavych véci o
sobé samé. Pan RGZicka byl skvélym, milym a podporujicim mentorem, vysvétloval ndm vsechno tak zajimavym
zpUsobem, Ze Clovék ,hltal” kazdé jeho slovo. Chtéla bych mu timto velmi podékovat za tuhle jedinec¢nou
prileZitost a zaroven bych chtéla podékovat i ostatnim ¢lenlim kurzu za motivujici a podporujici atmosféru,
ve které se ¢lovék nebal byt sdm sebou.

Dominika Gregorovd, ucastnice vycviku koucovadni

Velice pfinosny a zajimavy kurz. Jsem moc rad, Ze jsem se rozhodl pro tento vycvik. Otevielo mi to dalsi
mozZnosti v Zivoté.

Petr Paces, absolvent vycviku

Do vycviku kou€ovani, ktery probihd na VSAPs v Terezing, jsem se pfihlasila po absolvovani bakala¥ského studia
na uvedené skole. Divodem byla a je neustala snaha rozvijet vlastni osobnost a touha Iépe porozumét jak sobé
samé, tak i okolnimu, stdle vice neprehlednéjSimu, svétu. Vycvik koucovani pod vedenim Mgr. Petra Razicky mi
dal nahlédnout nové rozmeéry Zivota. Sebe sama a lidi kolem vnimam vice do hloubky, s vétSim porozumeénim.

Vse je plnéjsi, intenzivnéjsi a presto prostoupeno klidem, jenZz umoznuje vnimat jemnéjsi odstiny nasich Zivot(.

Diky teoretické, ale predevsim pak praktické casti vyuky jsem ziskala nadhled, vnitini klid a celistvéjsi pohled na
déni kolem sebe.

Vycvik pod vedenim Petra je vhodny pro lidi, ktefi touZzi po zintenzivnéni vlastniho vnimani a prohloubeni
tolerance. Ti, ktefi chtéji uvolnit skryté sily v sobé samych, odstranit doposud neviditelné prekazky, které brani
$tastnéjsimu a plnéjSimu prozivani Zivota, ti by méli zacit vyplriovat pfihlasky. Viele doporucuji.

Jana Priskovd, ¢lenka vycviku koucovdni 2015/2016
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